
JAK JET NA
SPORTOVNÍ PŘÍMĚŠŤÁK

SKORO ZADARMO?



Předmluva
Vítejte u našeho e-booku „Jak jet na sportovní příměšťák skoro zadarmo?“

Každý rodič chce pro své dítě nezapomenutelné prázdniny plné pohybu, nových přá-
telství a zážitků. Ale co když vám řekneme, že existují způsoby, jak takový sportovní 
příměstský tábor zafinancovat chytře a s minimálními náklady?

V AIMu věříme, že sport by měl být dostupný pro každého malého sportovce. Proto 
jsme dali dohromady tento praktický e-book, ve kterém se dozvíte, jak využít 
příspěvky od zdravotních pojišťoven, zaměstnavatelů nebo měst. A veřte, že mož-
ností je více, než byste čekali. 

Tento e-book vám pomůže objevit možnosti, o kterých jste možná ani netušili,
a zajistit vašemu dítěti skvělý sportovní týden bez zbytečného stresu z financí.

Tak pojďme na to – sportovní léto skoro zadarmo začíná právě tady!
 
PS: E-book jsme napsali, aby pomáhal. Zdarma. Řekněte o něm všem, komu by se 
hodil.

Tým AIM Sport, z.s.

www.aimsport.cz2
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Příspěvky od pojišťoven
Věděli jste, že zdravotní pojišťovny mohou přispět na sportovní aktivity vašich dětí? 
Mnoho rodičů o této možnosti neví nebo ji nevyužívá naplno. Přitom některé pojiš-
ťovny nabízejí tisíce korun ročně na sportovní tábory, kroužky nebo jiné pohybové 
aktivity. Nechte svou pojišťovnu, aby vám pomohla snížit náklady na sportovní 
příměšťák. Je to snadnější, než si myslíte.

RBP zdravotní pojišťovna

RBP nabízí nejvyšší příspěvek a to 1 500 Kč. Pokud tuto pojišťovnu nemáte, ale 
chtěli byste příspěvek i tak využít, tak se koukněte sem. Připravili jsme tam  pro vás 
jednoduchý návod. 

Podmínky:

Dětem od 3 let až do ukončení základní školní docházky přispějeme na letní 
příměstský sportovně pohybový tábor. Pro rok 2025 lze uplatnit příspěvek na tábor 
konaný v období od 28. 6. do 31. 8. 2025. Musí trvat minimálně 5 po sobě jdoucích 
dnů a být organizován školkou, školou, sportovní nebo zájmovou organizací. Žádost 
o úhradu příspěvku lze podat do 3 měsíců po ukončení konání akce. Podívejte se na 
Informace k příspěvku na příměstský sportovní tábor. Dále Přiložte Tiskopis potvrze-
ní příměstského sportovního tábora.

Více informací pak naleznete zde.
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Vojenská zdravotní pojišťovna

Nabízí příspěvek 1 000 Kč

Podmínky:

Pokud žádost podáváte on-line přes webový Klientský portál VoZP nebo mobilní 
aplikaci Zdraví na klik, přiložte kopii potvrzení mateřské, základní nebo střední školy 
(u školních pobytů), resp. organizátora (u letních sportovních pobytů) o absolvování 
a zaplacení pobytu opatřené podpisem a razítkem školy/organizátora. Formulář 
potvrzení si stáhněte ZDE. Příloha musí být ve formátu PDF, JPG, PNG nebo TIFF 
(mobilní aplikace umožní potvrzení vyfotit a sama fotografii převede do PDF).

Pokud žádost podáváte osobně nebo poštou, stáhněte si formulář žádosti a přiložte 
originál potvrzení mateřské, základní nebo střední školy (u školních pobytů), resp. 
organizátora (u letních pobytů) o absolvování a zaplacení pobytu opatřené podpi-
sem a razítkem školy/organizátora. Formulář potvrzení si stáhněte ZDE.

Více informací pak naleznete zde.
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Česká průmyslová zdravotní pojišťovna

Nabízí příspěvek až 1 500  Kč

Podmínky:

Příspěvek na letní tábor bude uznán jen v případě jeho trvání v délce minimálně 4 po 
sobě jdoucí kalendářní dny, a lze jej uplatnit na tábory pořádané v období letních 
prázdnin. Příspěvek se vztahuje i na příměstské tábory. Příspěvek lze poskytnout 
jen na tábory konané na území ČR. Příspěvek bude realizován až po absolvování 
letního tábora.

K čerpání převodem na bankovní účet zákonného zástupce dítěte je nutné předložit:

Číslo účtu: průkazní kartička k bankovnímu účtu, výpis z bankovního účtu (popř. 
jeho čitelná kopie) nebo jiná prokazatelná forma (např. doložení čísla účtu v mobilní 
aplikaci apod.), občanský průkaz zákonného zástupce dítěte, průkaz pojištěnce – 
dítěte nebo rodný list, potvrzení o účasti na letním táboře – Formulář ČPZP Potvrzení 
o účasti na organizovaném pobytu. Případně lze doložit doklad o úhradě vystavený 
po uskutečnění pobytu, který musí obsahovat kromě obecných náležitostí dokladu 
také: termín konání letního tábora.

Pokud formulář ČPZP nebo doklad o úhradě ve formě potvrzení, které není výstu-
pem z účetního systému vystavitele, nebude obsahovat razítko a podpis, musí být 
doložena příslušná úhrada (např. výpis z účtu). 

Více informací pak naleznete zde.
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Oborová zdravotní pojišťovna

U této pojišťovny je možnost na naše kempy získat příspěvek až do výše 10 000 Kč 
prostřednictvím programu VITAKARTA. Podmínkou je bezplatná registrace a násled-
ný sběr bodů za zdravý a aktivní životní styl.

Podmínky:

Mít zřízenou VITAKARTU

Více informací pak naleznete zde.
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Zdravotní pojišťovna Ministerstva vnitra

Nabízí příspěvek až 500 Kč

Každý rodič pojištěný u této pojišťovny může podstoupit svůj příspěvek dítěti, tedy 
to tak může čerpat až 1 000 Kč.

Podmínky:

Doporučujeme podávat žádost o příspěvek přednostně prostřednictvím E-komuni-
kace. Návod si můžete stáhnout v pravé části stránky. Při podání ostatními způsoby 
doporučujeme vyplnit formulář žádosti (také ke stažení vpravo na stránce) na počí-
tači a potom případně vytisknout. Urychlí se tím zpracování a následné proplacení 
příspěvku. Děkujeme!

Vždy platí základní podmínky čerpání příspěvků z Fondu prevence. Nelze poskyt-
nout příspěvek pojištěnci, který se pro následující období přeregistroval k jiné zdra-
votní pojišťovně. Žádost o příspěvek je možné podat do tří měsíců od ukončení 
pobytu („realizace“). Doklady k jedné položce lze sčítat, pak se lhůta počítá od nej-
novějšího dokladu. Dítě (pojištěnec, který v roce 2025 dosáhl věku do 18 let včetně) 
může z tohoto bonusového programu čerpat příspěvek až 500 Kč ročně. Dále může 
čerpat ze všech dalších bonusových programů, kde splňuje podmínky uvedené u 
těchto programů. Každý rodič nebo jiný zákonný zástupce (pojištěnec ZP MV ČR) 
může postoupit svůj příspěvek ze základního programu 500 Kč ve prospěch svého 
dítěte (pojištěnce ZP MV ČR ve věku do 18 let) na položky programů, které jsou 
určeny pro děti. V případě postoupení příspěvku od obou rodičů může dítě získat až 
1 000 Kč. Není možné kombinovat postoupení ve prospěch svého dítěte a čerpání 
pro vlastní osobu, tedy např. 300 Kč postoupit a 200 Kč vyčerpat.

Podmínkou postoupení příspěvku je absolvování preventivní prohlídky u praktické-
ho lékaře, a to v době od 1. ledna 2023 do podání žádosti o příspěvek. Podmínka 
platí pro postupujícího – rodiče, zákonného zástupce apod. 
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O příspěvek pro nezletilé dítě žádá jeho rodič nebo jiný zákonný zástupce, např. 
osoba, které bylo soudním rozhodnutím dítě svěřeno do péče. V případě žádosti o 
příspěvek pro osoby s omezenou svéprávností se postupuje obdobně. K žádosti o 
příspěvek na ozdravný nebo jiný pobyt (sportovní soustředění apod.) je třeba přiložit 
potvrzení o účasti a úhradě na pobytu potvrzené školou nebo jiným organizujícím 
subjektem. Platební doklad může být i z roku 2024, ale musí k němu být přiloženo 
potvrzení o účasti dítěte na pobytu od 27. června 2025 do 31. srpna 2025. O příspě-
vek na pobyt se žádá do tří měsíců od ukončení pobytu. 

Při zadávaní žádosti v E-komunikaci prosím vyplňte v kolonce „Realizace“ datum 
ukončení pobytu, nikoli datum úhrady. Pokud přiložený formulář obsahuje všechny 
potřebné informace, nahrazuje platební doklad. Formulář nebo platební doklad 
nelze kombinovat s Programem podpory zdravého životního stylu.

Více informací pak naleznete zde.
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Všeobecná zdravotní pojišťovna

Na příměstské tábory příspěvek bohužel neposkytuje.
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Zaměstnanecká pojišťovna Škoda

Nabízí příspěvek až 800 Kč

Podmínky:

Pro čerpání je potřeba vyplnit Formulář žádosti o příspěvek.

Více informací pak naleznete zde.
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Příspěvky od měst
Věděli jste, že vaše město může finančně podpořit sportovní aktivity vašeho dítěte?  
Mnoho měst a obcí dnes nabízí dotace, granty nebo jednorázové příspěvky na spor-
tovní tábory a volnočasové aktivity dětí. Tyto programy mají za cíl podpořit rodiny
a umožnit dětem trávit více času pohybem. Pojďme se na to proto spolu podívat.

Brno
Věděli jste, že město Brno podporuje rodiny s dětmi finančními vouchery, které lze 
využít i na sportovní příměstské tábory? Díky Rodičovským voucherům můžete 
získat až 4 000 Kč na volnočasové aktivity svého dítěte a výrazně tak snížit svoje 
náklady na jeho letní program.

Na voucher máte nárok, pokud splňujete následující podmínky:

• Dítě s trvalým pobytem v Brně
• Ve věku od předškolního věku do 18 let
• Čistý roční příjem rodiny nepřesahuje 750 000 Kč (limit se zvyšuje o 200 000 Kč 

za každé další dítě)

Jak o voucher zažádat?

1. Zaregistrujte se na portálu Brno iD a ověřte dítěti účet
2. Vyplňte žádost v sekci „Rodičovské vouchery“
3. Po schválení získáte kredit, který můžete uplatnit u organizací zapojených do 

programu

Voucher poté využijete tak, že si vyberete sportovní příměšťák, který je součástí pro-
gramu, a při platbě uplatníte voucher. Minimální spoluúčast rodičů je 20 % z ceny 
tábora, což znamená, že velkou část nákladů pokryje příspěvek města.

Více informací a seznam zapojených organizací najdete na www.brnoid.cz

Díky rodičovským voucherům může vaše dítě zažít aktivní léto téměř zdarma!
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Praha (Praha 6)

Věděli jste, že městská část Praha 6 podporuje rodiny s dětmi finančními vouchery, 
které lze využít i na sportovní příměstské tábory? Díky programu Šestka táborová 
2025 můžete získat příspěvek 800 Kč na volnočasové aktivity svého dítěte a výraz-
ně tak snížit náklady na jeho letní program.

Na voucher máte nárok, pokud splňujete následující podmínky:

Dítě s trvalým pobytem v Praze 6
Ve věku od předškolního věku do 18 let
Rodiny splňující podmínky programu (detaily na webu městské části)

Jak o příspěvek zažádat?

Zkontrolujte podmínky programu na webu městské části Praha 6
Vyplňte žádost dle pokynů na oficiálním portálu
Po schválení získáte příspěvek, který můžete využít na příměstský tábor

Jak příspěvek využít?

Stačí si vybrat sportovní příměšťák, který je součástí programu, a při platbě uplatnit 
příspěvek. Městská část pokryje část nebo většinu nákladů, takže váš tábor může 
být výrazně levnější nebo zcela zdarma.

Více informací a seznam zapojených organizací najdete na webu městské části 
Praha 6.
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Ostrava

Věděli jste, že město Ostrava spustilo speciální program Corrency, který umožňuje 
rodičům využít finanční příspěvek až 10 % z ceny na volnočasové aktivity dětí? 
Pokud máte dítě z městské části Ostrava-Jih, můžete díky tomuto programu snížit 
náklady na sportovní příměstský tábor.

Na voucher máte nárok, pokud splňujete následující podmínky:

• Dítě s trvalým pobytem v Ostravě-Porubě, Ostravě-Jihu nebo Slezské Ostravě
• Ve věku od předškolního věku do 18 let
• Rodiny splňující podmínky programu Corrency

Jak o příspěvek zažádat?

1. Zaregistrujte se do programu Corrency na oficiálním webu projektu
2. Získejte přidělené finanční prostředky v systému Corrency
3. Vyberte si organizaci zapojenou do programu, která nabízí příměstské tábory

Poté si stačí vybrat sportovní příměšťák, který je součástí programu, a při platbě 
uplatnit příspěvek. 

Více informací a seznam zapojených organizací najdete na oficiálním webu
Corrency.
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Příspěvky zaměstnavatele
a firemní benefity

Mnoho zaměstnavatelů, zejména ve státní správě, ale i v soukromém sektoru, 
poskytuje svým zaměstnancům příspěvky na volnočasové aktivity jejich dětí. Pokud 
pracujete například jako manažer, úředník nebo technický pracovník můžete mít 
nárok na finanční podporu, která vám pomůže pokrýt část ceny letního příměstské-
ho táboru.

Mezi nejčastější formy příspěvků patří podpora od zaměstnavatelů ve státní správě. 
Některé státní instituce umožňují zaměstnancům čerpat finanční prostředky na 
rekreační pobyty jejich dětí, včetně příměstských táborů. Pro bližší informace je 
vhodné obrátit se na personální oddělení nebo mzdovou účtárnu.

Další možností jsou firemní benefity. Mnoho soukromých společností využívá bene-
fity ve formě kreditů nebo bodů, které lze uplatnit na různé volnočasové aktivity. 
Mezi nejznámější programy patří Benefit Plus, Up Česká republika (dříve Chèque 
Déjeuner), Edenred nebo Sodexo Flexi Pass. Tyto systémy umožňují zaměstnancům 
uhradit část či celý pobyt na příměstském táboře prostřednictvím svých benefitních 
účtů. Stačí si ověřit, zda je vybraný organizátor tábora zapojen do daného programu.

Některé firmy mají také vlastní fondy na podporu rodin zaměstnanců. Tyto příspěvky 
mohou být jednorázové nebo pravidelné a často jsou určeny právě na financování 
dětských aktivit.

Chcete-li zjistit, zda můžete tuto možnost využít, je vhodné se informovat na mzdo-
vém nebo personálním oddělení svého zaměstnavatele. Pokud máte přístup
k firemním benefitům, můžete si v jejich katalogu ověřit, zda je váš vybraný příměst-
ský tábor mezi podporovanými službami. Po domluvě s organizátory táboru lze 
následně benefit uplatnit při platbě.

Využití zaměstnaneckých příspěvků nebo benefitních programů může zkrátka 
významně snížit náklady na letní příměstský tábor. Pokud si nejste jisti, zda váš 
zaměstnavatel tuto možnost nabízí, je dobré se u něj co nejdříve informovat. Možná 
zjistíte, že můžete na tábor svého dítěte získat nemalou částku.
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Kdo jsme?
AIM Kempy jsou jedinečným projektem, který propojuje sport, zábavu a pohyb s 
kvalitním volnočasovým programem pro děti. Jsou určeny pro všechny, kteří chtějí 
aktivně trávit prázdniny, rozvíjet své dovednosti a zároveň si užít spoustu legrace v 
kolektivu svých vrstevníků. Hlavním cílem AIM Kempů je nabídnout dětem smyslupl-
ný prázdninový program, který je bude nejen bavit, ale také motivovat k pohybu a 
zdravému životnímu stylu.

AIM Kempy vznikly z myšlenky přiblížit dětem různé sportovní aktivity pomocí pod-
pory týmové spolupráce, radosti z pohybu a budování lásky ke sportu. Program 
kempů je sestaven tak, aby si každé dítě našlo to, co ho baví. Na výběr mají hned ze 
7 sportů - juda, atletiky, gymnastiky, florbalu, basketbalu, házené a tenisu. Mimoto 
se mohou těšit i na ochutnávku sportů, které by si jinde nevyzkoušely. Například 
baseballu nebo lakrosu. To vše pod vedením profesionálních trenérů. Díky tomu se 
mohou děti seznámit s novými sporty, rozvíjet své schopnosti a třeba objevit svou 
novou vášeň.

Další klíčovou výhodou AIM Kempů je jejich důraz na kvalitu. Tábory vedou zkušení 
trenéři, kteří se dětem věnují s individuálním přístupem a pomáhají jim rozvíjet 
nejen pohybové dovednosti, ale také týmového ducha a zdravé sebevědomí. Celý 
program je pak proložen sportovními hrami, ve kterých děti sbírají body do celokem-
pové hry o putovní AIM pohár. 

Velkým benefitem AIM Kempů je také jejich dostupnost. Organizátoři se snaží, aby 
byly kempy finančně přístupné co největšímu počtu rodin. Proto spolupracují s růz-
nými institucemi, které poskytují finanční příspěvky. Rodiče tak mohou využít napří-
klad příspěvky od zdravotních pojišťoven, městských částí nebo zaměstnavatelů. 
Díky tomu mohou děti zažít aktivní a zábavné léto téměř zdarma nebo s minimálními 
náklady.

AIM Kempy jsou tedy ideální volbou pro rodiče, kteří chtějí, aby jejich děti strávily 
prázdniny aktivně, ve skvělém kolektivu a s profesionálním vedením. Ať už je dítě 
začátečník nebo zkušený sportovec, zde zažije program, který ho bude bavit a získá 
zážitky, na které bude vzpomínat až do konce života. 

Zaujali jsme vás? Více informací najdete na našich webových stránkách.
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Závěrečné slovo
Vážení čtenáři, jste na konci knihy. Děkujeme, že jste si přečetli náš e-book Jak jet 
na sportovní příměšťák skoro zadarmo? Věříme, že vám přinesl užitečné informace 
a inspiraci k tomu, jak vašim dětem dopřát sportovní příměstský tábor za co nejvý-
hodnějších podmínek.

Jak jste viděli, existuje mnoho způsobů, jak snížit náklady – od využití příspěvků 
pojišťoven a městských grantů, přes příspěvky zaměstnavatelů. Někdy zkrátka stačí 
vědět, kde hledat a jak se ptát.

Naším cílem je, aby co nejvíce dětí sportovalo, našlo v pohybu radost a vytvořilo si 
zdravý vztah ke sportu, který si ponesou i do dospělosti. Pohyb je klíčem ke zdravé-
mu životnímu stylu, a proto doufáme, že jsme vám touto knihou pomohli najít cesty, 
jak dětem umožnit více sportovat a udělat tak velký krok směrem ke spokojenější-
mu a zdravějšímu životu.

Pokud máte jakékoliv dotazy nebo tipy, které by mohly pomoci i dalším rodičům, 
neváhejte se s námi podělit na e-mailu kempy@aimsport.cz. Sledujte AIM sport na 
sociálních sítích a buďte v obraze o dalších možnostech, jak dětem umožnit co nej-
více sportovních dobrodružství.

Přejeme vám i vašim dětem spoustu nezapomenutelných sportovních zážitků!

Tým AIM sport
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